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3月20日国际家政日主题活动:

——生活中的营养健康

【活动背景】

为更好的宣传并促进家政学发展，自1982年起，国际家政学联盟将每年3月20日确定为世界家政学界的节日。自2002年开始，每年都为世界家政学节制订一个活动主题。为突出节日活动主题，国际家政学联盟依据不同国家及地区家政学关注热点、提前于上一年9月公布拟订主题；各国及不同地区丰富多彩的活动形式，同时刊登在网站上。2018年活动主题 -- “家政学专业素养：有益于健康的烹饪”

本期沙龙由中国家政科学研究联盟、江苏省家政学会、南京师范大学金陵女子学院、博雅女子学堂共同主办，沙龙有幸邀请到南京师范大学金陵女子学院食品科学与营养系的金邦荃、张秋婷两位老师与大家分享交流。

热忱欢迎中国家政科学研究联盟会员单位、江苏省家政学会会员、金陵女子学院校友、博雅女子学堂同学，以及家政相关团体及个人报名参加。

【活动时间】

晚上18:00—20:00
【活动地点】

南京师范大学随园校区

南京市宁海路122号逸夫楼416室

【报名方式】

参加活动可通过以下三种方式报名：
①电话报名025-83598672；

②短信发送至13851965559；

③微信链接报名。

请发送姓名、单位、参加人数。          
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政学会
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附件：沙龙专家简介

金邦荃  博士、教授、硕士生导师
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江苏省家政学会副理事长、南京师范大学“食品科学”学科带头人，江苏省“六大人才”、江苏省营养学会理事、江苏省食品协会理事、中国食物与营养理事会高级理事、亚太家政学会终身会员、国际骨矿学术联盟会员、国际营养科学联盟会员、国际食品科技联盟会员等；江苏省农产品技术研究中心兼职研究员、江苏科技学院兼职教授；中国教育部学科与项目评审专家、江苏省科技厅和教育厅项目评审专家、中国FDA 评审专家。

张秋婷  

博士、南京师范大学金陵女子学院食品科学与营养系讲师
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浙江大学生物系统工程与食品科学学院从事博士后研究。美国叶史瓦大学爱因斯坦医学院交流访学一年。获得江西省优秀博士毕业论文获得者。主持国家自然科学基金项目一项，省教育厅项目一项，中国博士后面上科学基金项目资助一项，参加国家自然科学基金项目多项，在国外学术期刊发表SCI论文10余篇。多年来从事食品科学与工程方面的学术研究，主要的研究领域包括食物资源的利用与开发、食品中生物大分子改性及相互作用、食品现代化加工等。

 
附件：国际家政日介绍
世界家政学界的节日（World Home Economics Day，WHED）：每年3月20日

为更好的宣传并促进家政学界发展，自1982年起，国际家政学联盟（International Federation for Home Economics, IFHE）将每年3月20日确定为世界家政学界的节日。

自2002年开始，IFHE每年都为世界家政学节制订一个活动主题。此举为国际家政联盟个人会员、团体会员在这个特殊日子里开展活动，引领了方向。在以往的岁月中，上述节日已在全世界引起越来越多的关注。

为突出节日活动主题，IFHE依据不同国家及地区家政学关注热点、提前于上一年9月公布拟订主题；各国及不同地区丰富多彩的活动形式，IFHE亦同时刊登在网站上。

2018年活动主题 -- “家政学专业素养：有益于健康的烹饪”（"Home Economics Literacy: Skills for Healthy and Sustainable Cooking"）

附 2002—2017年活动主题

2002 “消费者健康与福祉” （Connsumer Health and Welfare）

2003:“家政学对于管控家庭日常生活的能力”（Home Economics for Everyday Life Competencies"）

2004:“家庭：变化与挑战”（Families: Changes and Challenges）

2005-2008:”支撑全人类有品质、可持续发展生活的家政学"（Home Economics Supporting Sustainable Development and Quality of Life for All）

2009-2013:“迈过百年的家政学：赋予数字化世界以力量"（Home Economics Beyond One Hundred Years: Empowering for the Digital World）

2015:"事关家庭及消费者的家政学专业素养：饮食素养与环境素养”（Home Economics Literacy: Skills for Families and Consumers - Food Literacy and Environmental Literacy）

2016:"家政学专业素养：事关家庭及消费者”（Home Economics Literacy: Skills for Families and Consumers）

2017:"家政学专业素养：增强健康与可持续的生活方式“（Home Economics Literacy : Empowering for Healthy and Sustainable Lifestyles）

